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1. Целевой раздел образовательной программы

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе ООП ДО МБДОУ № 4 «Уголек», примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От  рождения до школы» (Под  ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой).
        Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей старшей  группы и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе.

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству.

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

3. Самостоятельная деятельность детей.

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы.

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.
Возрастные особенности детей 5 - 6 лет
      Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
             Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

            Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

       Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

         Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.
       Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

       В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

       Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

           Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

        Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

       Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

     Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

     Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

     Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

       Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
2. Содержательный раздел программы
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенап​равленности и саморегуляции собственных действий; развитие социаль​ного и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопе​реживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства при​надлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Органи​зации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социу​ме, природе.

*Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
*Ребенок в семье и сообществе

*Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
      *Формирование основ безопасности. 
Содержание психолого-педагогической работы.
            Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи.

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).
«Самообслуживание, самостоятельность,   трудовое воспитание»

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки; следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).
Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.
Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Содержание направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

   - формирование элементарных математических представлений; 
   -  развитие познавательно-исследовательской деятельности;
   -  ознакомление с предметным окружением;
   - ознакомление с социальным миром;

   - ознакомление с миром природы; 

Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет. 
Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Познакомить с цифрами от 0 до 9.

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Календарно - тематическое планирование  по формированию элементарных математических представлений

	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	Сентябрь

	1
	Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5.
Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры.

Уточнить представления о последовательности частей суток.
	И.А. Помораева (стр. 12)
	

	2
	Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных анализаторов.
Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины, результат сравнения обозначать соответствующими выражениями.

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять его словами.
	И.А. Помораева (стр. 14)
	

	3
	Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать независимость результата счета от качественных признаков предметов.
Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами.

Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, завтра.
	И.А. Помораева (стр. 16)
	

	Октябрь

	1
	Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым множеством и его частями.

Закреплять представления о знакомых плоских геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным признакам.

Совершенствовать умение определять пространственное направление относительно себя: вперед, назад, справа, слева, сверху, внизу. 
	И.А. Помораева (стр. 17)
	

	2
	Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения двух групп предметов.
Продолжить развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами.

Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным признакам.
	И.А. Помораева (стр. 18)


	

	3
	Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп предметов.
Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать  их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами.

Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и предметов относительно себя и обозначать его словами.
	И.А. Помораева (стр. 20)
	

	4
	 Продолжать учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп предметов.

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов и раскладывать  их в возрастающем и убывающем порядке.
Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время суток, о последовательности частей суток.
	И.А. Помораева (стр. 21)


	

	Ноябрь

	1
	Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения двух групп предметов.

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух.
Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать его словами вперед, назад, направо, налево.
	И.А. Помораева (стр. 23)


	

	2
	Учить считать в пределах 9, показать образование числа 9 на основе сравнения двух групп предметов.

Закреплять представления о геометрических фигурах, развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке предметы, имеющие форму знакомых геометрических фигур.
Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и предметов относительно себя и обозначать его словами. 
	И.А. Помораева (стр. 24)


	

	3
	Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на вопросы  «Сколько?», «Который по счету?, «На котором месте?»
Упражнять в умении сравнивать предметы по величине.

Упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов.
	И.А. Помораева (стр. 26)


	

	4
	Познакомить с образование6м числа 10 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно, отвечать на вопрос «Сколько».
Закреплять представления о частях суток.

Совершенствовать представления о треугольнике, его свойствах и видах.
	И.А. Помораева (стр. 27)
	

	Декабрь

	1
	Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10.
Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их по убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами.

Упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур.
	И.А. Помораева (стр. 28)
	

	2
	Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины предметов и расстояния между ними.
Познакомить с цифрами 1 и 2.

Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника.

Закреплять умение определять пространственное направление относительно другого лица.
	И.А. Помораева (стр. 30)
	

	3
	Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их свойствах и видах.

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных анализаторов.

 Познакомить с цифрой 3.
Познакомить с названиями дней недели.
	И.А. Помораева (стр. 31)
	

	4
	Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5. «Сколько?», «Какое число больше?, «Какое число меньше?», «На сколько число… больше числа…», «На сколько число… меньше числа..». Познакомить с цифрой 4.
Закреплять умение последовательно называть дни недели.
	И.А. Помораева (стр. 33)
	

	Январь

	1
	  Продолжать учить сравнивать  числа в пределах 8. 
Познакомить с цифрой 5.
Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные образцу.

Развивать умение видеть и устанавливать рад закономерностей.
	И.А. Помораева (стр. 35)
	

	2
	Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10. Познакомить с цифрой 6. 
Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы  одинаковой ширины, равные образцу.

Упражнять в последовательном назывании дней недели.
	И.А. Помораева (стр. 38)
	

	3
	Составлять группы предметов по заданному числу. 
Познакомить с цифрой 7.
Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, равные образцу.

Учить ориентироваться на листе бумаги.
	И.А. Помораева (стр. 40)
	

	4
	Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц.
Познакомить с цифрой 8.
Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги.
	И.А. Помораева (стр. 42)
	

	Февраль

	1
	Познакомить с количественным  составом чисел 3 и 4 из единиц. 
Познакомить с цифрой 9.
Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги.

Упражнять в последовательном назывании дней недели.
	И.А. Помораева (стр. 43)
	

	2
	Познакомить с количественным  составом числа 5 из единиц. 

Продолжать знакомить с цифрами от 1 до 9.

Совершенствовать представления о треугольнике и четырехугольнике.

Продолжать развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому и свое местоположение относительно другого лица.
	И.А. Помораева (стр. 45)
	

	3
	Закреплять представление о количественном составе числа 5 из единиц.
Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 5.

Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть.

Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке.
	И.А. Помораева (стр. 47)
	

	4
	Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по образцу.

Познакомить со счетом в проямом и обратном порядке в пределах 10.

Продолжать формировать представление о том, что   предмет можно разделить на две равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть.

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.
	И.А. Помораева (стр. 49)
	

	Март

	1
	Закрепление представление о порядковом значении чисел первого десятка и состав числа из единиц в пределах 5. Познакомить с цифрой 0. 
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя.Справа, слева, впереди, сзади
	И.А. Помораева (стр. 51 )
	

	2
	Познакомить с записью числа 10.
Продолжать учить делить круг на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть.

Закреплять умение последовательно называть дни недели.
	И.А. Помораева (стр. 52 )
	

	3
	Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть. 
Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении (вперед – назад, направо – налево).

Развивать представление о том, что результат счета не зависит от его направления.
	И.А. Помораева (стр.54 )
	

	4
	Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть.
Развивать представление о независимости числа от цвета и пространственного расположения предметов.

Совершенствовать представление о треугольниках и четырехугольниках.
	И.А. Помораева (стр. 56)
	

	Апрель

	1
	Познакомить с делением квадрата на 4 равные части,  учить называть части и сравнивать целое и часть.

Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры.

Закреплять знание цифр от 0 до 9. 
	И.А. Помораева (стр. 57)
	

	2
	Счет в пределах 10. 
Учить понимать отношения рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и9, 9 и 10.
Учить ориентироваться на листе бумаги.

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.
	И.А. Помораева (стр. 59 )
	

	3
	Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 10.
Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению.

Закреплять умение делить квадрат на 2 и  4 равные части,  учить называть части и сравнивать целое и часть.
	И.А. Помораева (стр.61)
	

	4
	Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц.
Упражнять умение двигаться в заданном направлении.

Закреплять последовательно называть дни недели.
	И. А. Помораева (стр. 62)
	

	Май

	1
	Работа по закреплению пройденного материала
	И.А. Помораева (стр.63 )
	


Планируемые результаты освоения  по данной программе ФЭМП

Считает (отсчитывает) в пределах 10. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения. Размещает предметы и различной величины (до 7-10) в  порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. Называет текущей день недели.

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования.

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Конструктивно-модельная  деятельность

 Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта.

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Календарно – тематическое  планирование (конструктивной) деятельности
	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	1
	Дома 
	Л.В. Куцакова (стр. 13)


	

	2
	Машины 
	Л.В. Куцакова (стр. 19)
	

	3
	Самолеты, вертолеты, ракеты, космические станции
	Л.В. Куцакова (стр. 25)
	

	4
	Роботы 
	Л.В. Куцакова (стр.29)
	

	5
	Микрорайон города 
	Л.В. Куцакова (стр. 34)
	

	6
	Мосты 
	Л.В.  Куцакова  (стр. 37)
	

	7
	Метро
	Л.В. Куцакова (стр. 43)

	

	8
	Суда
	Л.В. Куцакова (стр. 46)

	

	9
	Архитектура и дизайн
	Л.В. Куцакова (стр. 50)
	


Планируемые результаты освоения  по данной программе
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки. Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
Ознакомление с предметным окружением
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость.

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.

Ознакомление с социальным миром.
Обогащать представления детей о профессиях.

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика.

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
Ознакомление с миром природы

 Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».

Продолжать знакомить с комнатными растениями.

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы.

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей).

Показать взаимодействие живой и неживой природы.

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.

Сезонные наблюдения

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).
Тематическое планирование по  формированию целостной картины мира, расширению кругозора
	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	
Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

	Сентябрь

	1
	Предметы, облегчающие труд человека в быту
	О.В. Дыбина (стр. 20)
	

	2
	Моя семья 
	О.В. Дыбина (стр. 22)
	

	Октябрь

	1
	   Что предмет расскажет о себе
	О.В. Дыбина (стр. 24)
	

	2
	О дружбе и друзьях
	О.В. Дыбина (стр. 25)
	

	Ноябрь

	1
	Коллекционер бумаги
	О.В. Дыбина (стр.27)
	

	2
	Детский сад 
	О.В. Дыбина (стр. 28)
	

	Декабрь

	1
	Наряды куклы Тани
	О.В. Дыбина (стр. 31)
	

	2
	Игры во дворе
	О.В. Дыбина (стр. 32)
	

	Январь

	1
	В мире металла
	О.В. Дыбина (стр. 34)
	

	2
	В гостях у кастелянши 
	О.В. Дыбина (стр. 35)
	

	Февраль

	1
	Песня колокольчика 
	О.В. Дыбина (стр. 37)
	

	2
	Российская армия
	О.В. Дыбина (стр. 38)

	

	Март

	1
	Путешествие в прошлое лампочки
	О.В. Дыбина (стр. 41)
	

	2
	В гостях у художника
	О.В. Дыбина (стр. 43)
	

	Апрель

	1 
	Путешествие в прошлое пылесоса 
	О.В. Дыбина (стр. 45)
	

	2
	Россия – огромная страна 
	О.В. Дыбина (стр. 46)
	

	Май

	1
	Путешествие в прошлое телефона 
	О.В. Дыбина (стр. 49)
	

	2
	Профессия - артист
	О.В. Дыбина (стр. 50)
	


Планируемые результаты освоения  по данной программе
Формирование целостной картины мира.

   Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. Знает название родного края (поселка), страны, ее столицу. Называет времена года, отмечает их особенности. Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. Бережно относится к природе.

Образовательная область «Речевое развитие»

  «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
Основные цели и задачи

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
Развитие речи.

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь. 
Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи.

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем.                              
Тематическое планирование по  развитию речи
	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	Сентябрь

	1
	Мы – воспитанники старшей группы
	В.В. Гербова (стр. 29)
	

	2
	Рассказывание русской народной сказки «Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются наши сказки..»
	В.В. Гербова (стр. 31)
	

	3
	Пересказ сказки «Заяц-хвастун»
	В.В. Гербова (стр. 32)
	

	4
	ЗКР: дифференциация звуков з-с
	В.В. Гербова (стр. 33)
	

	5
	Обучение рассказыванию: составление рассказов на тему «Осень наступила». Чтение стихотворений о ранней осени
	В.В. Гербова (стр. 34)
	

	6
	Заучивание стихотворения И. Белоусова «Осень»
	В.В. Гербова (стр. 36) 
	

	7
	Рассматривание сюжетной картины «Осенний день» и составление рассказов по ней
	В.В. Гербова (стр. 37)

	

	8
	Веселые рассказы Н. Носова 
	В.В. Гербова (стр. 38)
	

	Октябрь

	1
	Лексические упражнения. Чтение стихотворения С. Маршака «Пудель»
	В.В. Гербова (стр. 39)
	

	2
	Учимся вежливости
	В.В. Гербова (стр. 40)
	

	3
	Обучение рассказыванию:  описание кукол
	В.В. Гербова (стр.42)
	

	4
	ЗКР: дифференциация звуков с-ц  
	В.В. Гербова (стр.43)


	

	5
	Рассматривание картины «Ежи» и  составление рассказа по ней
	В.В. Гербова (стр. 44)
	

	6
	Лексико-грамматические упражнения. Чтение  сказки «Крылатый, мохнатый да масляный»
	В.В. Гербова (стр. 45)

	

	7
	Учимся быть вежливыми. Заучивание стихотворения Р. Сефа «Совет»
	В.В. Гербова (стр. 46)

	

	8
	Литературный калейдоскоп 
	В.В. Гербова (стр. 47)
	

	Ноябрь

	1
	Чтение стихов о поздней осени. Дидактическое упражнение «Заверши предложение»
	В.В. Гербова (стр. 48) 
	

	2
	Рассказывание по картине 
	В.В. Гербова (стр. 49)
	

	3
	Чтение  русской народной сказки «Хаврошечка»
	В.В. Гербова (стр. 50)
	

	4
	ЗКР: работа со звуками ж- ш
	В.В. Гербова (стр. 51)
	

	5
	Обучение рассказыванию
	В.В. Гербова (стр. 53)
	

	6
	Завершение работы над сказкой «Айога»
	В.В. Гербова (стр. 54)
	

	7
	Чтение рассказа Б. Житкова «Как я ловил человечков»
	В.В. Гербова (стр. 54)
	

	8
	Пересказ рассказа В. Бианки «Купание медвежат» 
	В.В. Гербова (стр. 55)
	

	Декабрь

	1
	Чтение стихов о зиме
	В.В. Гербова (стр. 57)
	

	2
	Дидактические упражнения: «Хоккей», «Кафе» 
	В.В. Гербова (стр. 59)
	

	3
	Пересказ эскимоской сказки  «Как лисичка бычка обидела
	В.В. Гербова (стр. 60)
	

	4
	ЗКР: дифференциация звуков с – ш 
	В.В. Гербова (стр. 62)
	

	5
	Чтение сказки П. Бажова «Серебряное копытце»
	В.В. Гербова (стр. 63)
	

	6
	Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц молодой»
	В.В. Гербова (стр. 64)
	

	7
	Беседа по сказке П. Бажова «Серебряное копытце». Слушание стихотворения К. Фофанова «Нарядили елочку»
	В.В. Гербова (стр. 65)
	

	8
	Дидактические игры со словами 
	В.В. Гербова (стр. 66)
	

	Январь

	1
	Беседа на тему: «Я мечтал». Дидактическая игра «Подбери рифму» 
	В.В. Гербова (стр. 67)
	

	2
	Чтение рассказа С. Георгиева «Я спас Деда Мороза»
	В.В. Гербова (стр. 68)
	

	3
	Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения» 
	В.В. Гербова (стр. 69)
	

	4
	Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», стихотворение  Э. Мошковской «Вежливое слово» 
	В.В. Гербова (стр. 71)
	

	5
	ЗКР: дифференциация звуков з – ж 
	В.В. Гербова (стр.72)
	

	6
	Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и Вороненок
	В.В. Гербова (стр.73)
	

	7
	Чтение стихотворений о зиме. Заучивание стихотворения И. Сурикова «Детство»
	В.В. Гербова (стр.74)
	

	8
	Обучение рассказыванию. Дидактическое упражнение «Что это?»
	В.В. Гербова (стр.76)
	

	Февраль

	1
	Беседа на тему «О друзьях и дружбе»
	В.В. Гербова (стр.76)
	

	2
	Рассказывание по теме «Моя любимая игрушка». Дидактическое упражнение «Подскажи слово»
	В.В. Гербова (стр.78)
	

	3
	Чтение русской  народной сказки «Царевна –лягушка»
	В.В. Гербова (стр.79)
	

	4
	ЗКР:  дифференциация звуков ч – щ 
	В.В. Гербова (стр. 80)
	

	5
	Пересказ сказки А.Н. Толстого «Ёж»
	В.В. Гербова (стр. 81)
	

	6
	Чтение стихотворения Ю. Владимирова «Чудаки»
	В.В. Гербова (стр. 82)
	

	7
	Обучение рассказыванию по картине «Зайцы»
	В.В. Гербова (стр. 83)
	

	8
	Обучение рассказыванию по картине «Мы для милой мамочки»
	В.В. Гербова (стр. 85)
	

	Март

	1
	Беседа на тему «Наши мамы». Чтение стихотворений Е. Благининой «Посидим в тишине» и А. Барто «Перед сном»
	В.В. Гербова (стр. 87)
	

	2
	Составление рассказа по картинкам «Купили щенка»
	В.В. Гербова (стр.88)
	

	3
	Рассказы на тему «Как мы поздравляли сотрудников детского сада с Международным женским днем». Дидактическая игра «Где мы были, мы не скажем..»
	В.В. Гербова (стр.89)
	

	4
	Чтение рассказов  из книги Г. Снегирева «Про пингвинов». Дидактическая игра «Закончи предложение»
	В.В. Гербова (стр.90)
	

	5
	Пересказ рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов»
	В.В. Гербова (стр.90)
	

	6
	Чтение рассказов  В. Драгунского «Друг детства»
	В.В. Гербова (стр.91)
	

	7
	ЗКР: дифференциация звуков ц – ч. Чтение стихотворения Дж. Ривза «Шумный Ба –бах»
	В.В. Гербова (стр.91)
	

	8
	Чтение сказки «Сивка-Бурка»
	В.В. Гербова (стр.93)
	

	Апрель

	1
	ЗКР: дифференциация звуков л-р
	В.В. Гербова (стр.93)
	

	2
	Чтений стихотворений о весне. Дидактическая игра «угадай слово»
	В.В. Гербова (стр.95)
	

	3
	Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый мультфильм»
	В.В. Гербова (стр.97)
	

	4
	Повторение программных стихотворений. Заучивание наизусть стихотворения В. Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная..»
	В.В. Гербова (стр.97)
	

	5
	Пересказ «загадочных историй» (по Н. Сладкову)
	В.В. Гербова (стр.98)
	

	6
	Чтение рассказов К. Паустовского «Кот-ворюга»
	В.В. Гербова (стр.99)
	

	7
	Дидактические игры со словами. Чтение небылиц.
	В.В. Гербова (стр.100)
	

	8
	Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик»
	В.В. Гербова (стр.100)
	

	Май

	1
	Литературный калейдоскоп
	В.В. Гербова (стр.101)
	

	2
	Обучение рассказыванию по картинкам
	В.В. Гербова (стр.102)
	

	3
	Чтение рассказа В. Драгунского «Сверху вниз, наискосок». Лексические упражнения
	В.В. Гербова (стр.102)
	

	4
	Лексические упражнения
	В.В. Гербова (стр.103)
	

	5
	Чтение русской народной сказки «Финист – Ясный сокол»
	В.В. Гербова (стр.104)
	

	6
	ЗКР 
	В.В. Гербова (стр.104)
	

	7
	Рассказывание на тему «Забавные истории из моей жизни»
	В.В. Гербова (стр.105)
	

	8
	Повторение пройденного материала
	В.В. Гербова (стр.105)
	


Приобщение к  художественной литературы
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.
Планируемые результаты освоения  по данной программе
Развитие речи 

Имеет достаточно богатый словарный запас. Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение. Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картинке,  по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. Определяет место звука в слове. Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.
Чтение художественной литературы
Знает 2-3 программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку первые строки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
Содержание направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству».

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование
Задачи художественно-творческого развития детей 5-6 лет
Дошкольник в своём эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного впечатления до создания оригинального образа (ком позиции) адекватными изобразительно-выразительными средствами. Движение от простого образа-представления к эстетическому обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и пони манию типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих детям основы культуры.
Исходя из этого, воспитатель ставит перед собой и творчески реализует целый комплекс взаимосвязанных задач:
 - Знакомить детей с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных впечатлений,   формирования   эстетических чувств и оценок.
- Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками народных умельцев, архитектурные сооружения, природные ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, из каких деталей складываются многофигурные композиции, как по-разному выглядит с разных сторон один и тот же объект.

- Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало.
- Обогащать содержание изобразитель ной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального развития детей старшего дошкольного возраста; инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, общественных и при родных явлениях (воскресный день в семье, детский сад на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов).
- Учить детей грамотно отбирать содержание рисунка («населять» лес, водоём, пустыню соответствующими обитателями, на лугу изображать ромашки, васильки, колокольчики, а в саду - розы, астры, тюльпаны).
- Поддерживать желание передавать характерные признаки объектов и явлений на основе представлений, полученных из наблюдений или в результате рассматривания репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и энциклопедиях (у золотого петушка разноцветный хвост, ярко-красный гребень и бородка); отражать в своих работах обобщённые представления о цикличности изменений в природе (пейзажи в разное время года).
- Совершенствовать изобразительные умения во всех видах художественной деятельности: продолжать учить пере давать форму изображаемых объектов, их характерные признаки, пропорции и взаимное размещение частей; передавать несложные движения (птичка летит, кукла пляшет, кошка подкрадывается к мышке, спортсмен бросает мяч рукой или отбивает ногой), изменяя статичное положение тела или его частей (приподнятые крылья, поднятые или расставленные в стороны руки; со гнутые в коленях ноги); при создании сюжета передавать несложные смысловые связи между объектами, стараться показать пространственные взаимоотношения между ними (рядом, сбоку, вверху, внизу), используя для ориентира линию горизонта.
- Поддерживать стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения.
- Формировать представления о художественных ремеслах (резьба и роспись по дереву, гончарное дело, ткачество, ковроделие и т.п.), знания о том, какими материалами и инструментами пользуются мастера.

- Совершенствовать технику гуашевыми красками (смешивать краски, чтобы получать новые цвета и оттенки; легко, уверенно пользоваться кистью - умело проводить линии в разных направлениях, в декоративном рисовании создавать элементы узора всем ворсом кисти или концом); учить рисовать акварельными красками; показать возможность цветового решения одного образа с помощью нескольких цветов или их оттенков.
Перспективное тематическое планирование занятий по изобразительной деятельности в старшей группе (5-6  лет)

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков.

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур.

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства.

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку.

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания.

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения.

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.

Приобщение к искусству.
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности.

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д.

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.

Тематическое планирование по  рисованию

	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	1
	Рисование сюжетное «Веселое лето»
	И.А. Лыкова (стр. 20)
	

	2
	Рисование декоративное «Лето красное прошло»
	  И.А. Лыкова (стр. 26)
	

	3
	Рисование по представлению «Деревья в нашем парке»
	И.А. Лыкова  (стр.32)
	

	4
	Рисование по содержанию загадок и стихов «Загадки с грядки»
	  И.А. Лыкова (стр.44)
	

	5
	Рисование с натуры «Осенние листья»
	И.А. Лыкова  (стр. 34)
	

	6
	Декоративное рисование на объемной форме «Нарядные лошадки»
	  И.А. Лыкова (стр.62)
	

	7
	Рисование декоративное по мотивам народной росписи «Золотая хохлома»
	  И.А. Лыкова  (стр.66)
	

	8
	Рисование сюжетное «Лиса - кумушка»
	  И.А. Лыкова  (стр.74)
	

	9
	Рисование-экспериментирование «Чудесное превращение кляксы»
	И.А. Лыкова   (стр.80)
	

	10
	Рисование декоративное «Расписные ткани»
	  И.А. Лыкова  (стр. 84)
	

	11
	Рисование с элементами аппликаций «Белая береза под моим окном…»
	И.А. Лыкова   (стр. 92)
	

	12
	Рисование декоративное «Волшебные снежинки»
	И.А. Лыкова   (стр.94)
	

	13
	Рисование с натуры «Еловые веточки»
	И.А. Лыкова   (стр. 100)
	

	14
	Рисование  «Начинается январь, открываем календарь»
	И.А. Лыкова   (стр.106)
	

	15
	Рисование сюжетное «Весело качусь»
	И.А. Лыкова   (стр.116)
	

	16
	Рисование по замыслу «Веселый клоун»
	И.А. Лыкова   (стр.120)
	

	17
	Рисование сюжетное «Наша группа»
	И.А. Лыкова   (стр.126)
	

	18
	Рисование по замыслу «Фантастические цветы»
	И.А. Лыкова   (стр.132)
	

	19
	Рисование с опорой на фотографию «Папин портрет»
	И.А. Лыкова   (стр.136)
	

	20
	Рисование по представлению «Милой мамочки портрет»
	И.А. Лыкова   (стр.142)
	

	21
	Рисование декоративное «Солнышко, нарядись»
	И.А. Лыкова   (стр.152)
	

	22
	Рисование-экспериментирование «Солнечный цвет»
	И.А. Лыкова   (стр.154)
	

	23
	Рисование декоративное «Водоноски - франтики»
	И.А. Лыкова   (стр.160)
	

	24
	Рисование в технике - по мокрому «Весеннее небо»
	И.А. Лыкова   (стр.168)
	

	25
	Рисование - экспериментирование «Я рисую море…»
	И.А. Лыкова   (стр.172)
	

	26
	Рисование по замыслу «Морская азбука»
	И.А. Лыкова   (стр.178)
	

	27
	Рисование на камешках «Превращение камешков»
	И.А. Лыкова   (стр.190)
	

	28
	Рисование-экспериментирование «Зеленый май»
	И.А. Лыкова   (стр.196)
	

	29
	Рисование предметное «Радуга - дуга»
	И.А. Лыкова   (стр.202)
	

	30
	Рисование – фантазии «Чем пахнет лето»
	И.А. Лыкова   (стр.206)
	


Тематическое планирование по  лепке

	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	1
	Лепка предметная «Веселые человечки»
	И.А. Лыкова   (стр.16)
	

	2
	Лепка предметная «Наши любимые игрушки»
	И.А. Лыкова   (стр.22)
	

	3
	Лепка сюжетная «Собака со щенком»
	И.А. Лыкова   (стр.28)
	

	4
	Лепка сюжетная коллективная «Наш пруд»
	И.А. Лыкова   (стр.34)
	

	5
	Лепка предметная из слоеного теста «Осенний натюрморт»
	И.А. Лыкова   (стр.40)
	

	6
	Лепка декоративная «Листья танцуют»
	И.А. Лыкова   (стр.46)
	

	7
	Лепка сюжетная «Кто под дождиком промок?»
	И.А. Лыкова   (стр.52)
	

	8
	Лепка из глины «Лошадки»
	И.А. Лыкова   (стр.60)
	

	9
	Лепка по мотивам богородской игрушки «Косматый мишка»
	И.А. Лыкова   (стр.64)
	

	10
	Лепка - экспериментирование «Пернатые, мохнатые»
	И.А. Лыкова   (стр.70)
	

	11
	Лепка - экспериментирование «Глиняный Ляп»
	И.А. Лыкова   (стр.76)
	

	12
	Лепка рельефная «Ничего себе картина…»
	И.А. Лыкова   (стр.82)
	

	13
	Лепка из пластилина «Снежный кролик»
	И.А. Лыкова   (стр.88)
	

	14
	Лепка из соленого теста «Звонкие колокольчики»
	И.А. Лыкова   (стр.104)
	

	15
	Лепка коллективная «Мы поедем. Мы помчимся»
	И.А. Лыкова   (стр.108)
	

	16
	Лепка сюжетная «Зимние забавы»
	И.А. Лыкова   (стр.114)
	

	17
	Лепка коллективная «На арене цирка»
	И.А. Лыкова   (стр.118)
	

	18
	Лепка из бумажной массы «Муравьишки в муравейнике»
	И.А. Лыкова   (стр.128)
	

	19
	Лепка по замыслу «Ходит Дрема возле дома»
	И.А. Лыкова   (стр.130)
	

	20
	Лепка предметная «Кружка для папы»
	И.А. Лыкова   (стр.140)
	

	21
	Лепка угощений из сдобного теста «Крямнямчики»
	И.А. Лыкова   (стр.144)
	

	22
	Лепка рельефная «Солнышко, покажись»
	И.А. Лыкова   (стр148)
	

	23
	Лепка сюжетная на зеркале «Дедушка Мазай и зайцы»
	И.А. Лыкова   (стр.153)
	

	24
	Лепка декоративная «Водоноски у колодца»
	И.А. Лыкова   (стр.159)
	

	25
	Лепка декоративная из пластилина «Веселый ковер»
	И.А. Лыкова   (стр.162)
	

	26
	Лепка рельефная «Ветер по морю гуляет»
	И.А. Лыкова   (стр.164)
	

	27
	Лепка коллективная «Плавают по морю киты…»
	И.А. Лыкова   (стр.179)
	

	28
	Лепка с элементами аппликации «Обезьянки на пальмах»
	И.А. Лыкова   (стр.180)
	

	29
	Лепка коллективная «Топают по острову слоны и носороги»
	И.А. Лыкова   (стр.186)
	

	30
	Лепка с натуры «Чудесные раковины»
	И.А. Лыкова   (стр.192)
	


Тематическое планирование по  аппликации
	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	1
	Аппликация из бумаги «Веселые портреты»
	И.А. Лыкова   (стр.18)
	

	2
	Аппликация силуэтная «Цветные ладошки»
	И.А. Лыкова   (стр.26)
	

	3
	Аппликация сюжетная «Наш город»
	И.А. Лыкова   (стр.30)
	

	4
	Аппликация с элементами рисования «Машины на улицах города»
	И.А. Лыкова   (стр.36)
	

	5
	Аппликация из геометрических фигур «Наша ферма»
	И.А. Лыкова   (стр.42)
	

	6
	Аппликация симметричная «Листочки на окошке»
	И.А. Лыкова   (стр.49)
	

	7
	Аппликация «Цветные зонтики»
	И.А. Лыкова   (стр.54)
	

	8
	Аппликация из осенних листьев «Осенние картины»
	И.А. Лыкова   (стр.56)
	

	9
	Аппликация обрывная «Золотые березы»
	И.А. Лыкова   (стр.68)
	

	10
	Аппликация с элементами рисования «Зайчишки – трусишки»
	И.А. Лыкова   (стр.72)
	

	11
	Аппликация с элементами рисования «Жила-была конфета»
	И.А. Лыкова   (стр.78)
	

	12
	Аппликация с элементами конструирования «Нарядные пальчики»
	И.А. Лыкова   (стр.87)
	

	13
	Аппликация из бумаги с элементами рисования «Снеговики в шапочках»
	И.А. Лыкова   (стр.90)
	

	14
	Аппликация из фольги «Звездочки танцуют»
	И.А. Лыкова   (стр.96)
	

	15
	Аппликация с элементами конструирования «Елочки-красавицы»
	И.А. Лыкова   (стр.102)
	

	16
	Аппликация сюжетная «Где то на белом свете…»
	И.А. Лыкова   (стр.109)
	

	17
	Аппликация с элементами рисования «Заснеженный дом»
	И.А. Лыкова   (стр.110)
	

	18
	Аппликация коллективная «Шляпа фокусника»
	И.А. Лыкова   (стр.122)
	

	19 
	Аппликация ленточная «Дружные ребята»
	И.А. Лыкова   (стр.124)
	

	20
	Аппликация «Банка варенья»
	И.А. Лыкова   (стр.134)
	

	21
	Аппликация «Галстук для папы»
	И.А. Лыкова   (стр.138)
	

	22
	Аппликация коллективная «Весенний букет»
	И.А. Лыкова   (стр146)
	

	23
	Аппликация декоративная «Солнышко, улыбнись»
	И.А. Лыкова   (стр.150)
	

	24
	Аппликация симметричная «Башмак в луже»
	И.А. Лыкова   (стр.158)
	

	25
	Аппликация сюжетная «А водица далеко»
	И.А. Лыкова   (стр.162)
	

	26
	Аппликация с элементами рисования «Нежные подснежники»
	И.А. Лыкова   (стр.170)
	

	27
	Аппликация с элементами рисования «По морям, по волнам»
	И.А. Лыкова   (стр.174)
	

	28
	Аппликация силуэтная «Стайка дельфинов»
	И.А. Лыкова   (стр.182)
	

	29
	Аппликация коллективная «Заморский натюрморт»
	И.А. Лыкова   (стр.188)
	

	30
	Аппликация из ткани коллективная «Наш аквариум».
	И.А. Лыкова   (стр.194)
	

	31
	Аппликация коллективная «Цветы луговые»
	И.А. Лыкова   (стр.198)
	

	32
	Аппликация силуэтная «Нарядные бабочки»
	И.А. Лыкова   (стр.204)
	


Планируемые результаты  освоения по данной программе.

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.

Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы лепки. Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. Создает изображения по мотивам народных игрушек.

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
    . Физическая культура
     . Подвижные игры
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
Физическая культура

 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Учить спортивным играм и упражнениям.
Тематическое планирование по  физическому развитию

	№ п/п
	Тема 
	Используемая методическая литература
	Дополнения 

	Сентябрь

	1
	Ходьба и бег колонной по одному, врассыпную, сохранение устойчивого равновесия; прыжки с продвижением в перед и перебрасывании мяча.
	Л,И. Пензулаева (стр. 16)
	

	2
	Ходьба и бег колонной по одному, врассыпную, сохранение устойчивого равновесия; прыжки с продвижением в перед и перебрасывании мяча.
	Л,И. Пензулаева (стр. 18)
	

	3
	Построение в колонны; упражнения в равновесии и прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 18)
	

	4
	Ходьба и бег между предметами; ходьба на носочках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 20)
	

	5
	Ходьба и бег между предметами; ходьба на носочках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 21)
	

	6
	Ходьба и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу, прыжки.
	Л,И. Пензулаева (стр. 21)
	

	7
	Ходьба с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; ползание по гимн скамейке с опорой на колени и ладони.
	Л,И. Пензулаева (стр. 22)
	

	8
	Ходьба с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; ползание по гимн скамейке с опорой на колени и ладони.
	Л,И. Пензулаева (стр. 24)
	

	9
	Бег продолжительность до 1мин, прыжки.
	Л,И. Пензулаева (стр. 25)
	

	10
	Ходьба и бег с изменением темпа движения по сигналу, пролезание в обруч боком.
	Л,И. Пензулаева (стр. 25)
	

	11
	Ходьба и бег с изменением темпа движения по сигналу, пролезание в обруч боком.
	Л,И. Пензулаева (стр.27)
	

	12
	Бег на длинную дистанцию.
	Л,И. Пензулаева (стр. 27)
	

	Октябрь

	13
	Бег продолжительностью до 1 мин; ходьба приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	Л,И. Пензулаева (стр. 29)
	

	14
	Бег продолжительностью до 1 мин; ходьба приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	Л,И. Пензулаева (стр. 30)
	

	15
	Ходьба с высоко подниманием колен; ведение мяча правой и левой рукой, прыжки. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 30)
	

	16
	Поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; бег с преодолением препятствий; прыжки  с высоты.
	Л,И. Пензулаева (стр. 31)
	

	17
	Поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; бег с преодолением препятствий; прыжки  с высоты.
	Л,И. Пензулаева (стр.33)
	

	18
	Ходьба и бег; игровые упражнения с мячом; игровые упр. с бегом и прыжками.
	Л,И. Пензулаева (стр.33)
	

	19
	Ходьба с изменением темпа движения; метание в цель. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 34)
	

	20
	Ходьба с изменением темпа движения; метание в цель. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 35)
	

	21
	Ходьба и бег с перешагиванием через препятствия 
	Л,И. Пензулаева (стр. 36)
	

	22
	Ходьба парами; лазанье в обруч. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 36)
	

	23
	Ходьба парами; лазанье в обруч. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 38)
	

	24
	Бег продолжительностью до 1,5 минут, прыжки.
	Л,И. Пензулаева (стр. 38)
	

	Ноябрь

	25
	Ходьба с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, перебрасывание мячей в шеренгах
	Л,И. Пензулаева (стр. 40)
	

	26
	Ходьба с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, перебрасывание мячей в шеренгах
	Л,И. Пензулаева (стр. 42)
	

	27
	Бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 42)
	

	28
	Ходьба с изменением направления движения, бег между предметами; прыжки  попеременно  на правой и левой ноге с продвижением в перед.
	Л,И. Пензулаева (стр. 43)
	

	29
	Ходьба с изменением направления движения, бег между предметами; прыжки  попеременно  на правой и левой ноге с продвижением в перед.
	Л,И. Пензулаева (стр.44)
	

	30
	Бег с перешагиванием через предметы, игры с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 44)
	

	31
	Ходьба с изменением движения, бег между предметами.
	Л,И. Пензулаева (стр. 45)
	

	32
	Ходьба с изменением движения, бег между предметами.
	Л,И. Пензулаева (стр. 46)
	

	33
	Бег, перебрасывание  мяча в шеренгах. Упражнения с прыжками и бегом. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 46)
	

	34
	Ходьба с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр.47)
	

	35
	Ходьба с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 48)
	

	36
	Бег с преодолением препятствий;  игровые  упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 48)
	

	Декабрь

	1
	Бег с дистанцией  друг от друга; ходьба по наклонной доске.
	Л,И. Пензулаева (стр. 49)
	

	2
	Бег с дистанцией  друг от друга; ходьба по наклонной доске.
	Л,И. Пензулаева (стр. 50)
	

	3
	Игровые упражнения с бегом и прыжками; метание снежков на дальность.
	Л,И. Пензулаева (стр. 51)
	

	4
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; прыжки, ползание и перебрасывание мяча.
	Л,И. Пензулаева (стр. 52)
	

	5 
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; прыжки, ползание и перебрасывание мяча.
	Л,И. Пензулаева (стр. 53)
	

	6
	Ходьба и бег между снежными постройками; прыжки на двух ногах; бросание снежков в цель.
	Л,И. Пензулаева (стр. 53)
	

	7
	Ходьба и бег в рассыпную; закреплять умение ловить мяч. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 54)
	

	8
	Ходьба и бег в рассыпную; закреплять умение ловить мяч. 
	Л,И. Пензулаева (стр.55)
	

	9
	Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; прыжки на двух ногах; упражнения с бегом и бросание снежков в цель.
	Л,И. Пензулаева (стр.55)
	

	10
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, бег в рассыпную;  лазанье на гимнастическую стенку.
	Л,И. Пензулаева (стр. 56)
	

	11
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, бег в рассыпную;  лазанье на гимнастическую стенку.
	Л,И. Пензулаева (стр. 58)
	

	12
	Передвижение на лыжах скользящим шагом; игровые упр. с клюшкой и шайбой.
	Л,И. Пензулаева (стр. 58)
	

	Январь

	13
	Ходьба и бег между предметами, не задевая их; ходьба и бег по наклонной доске; прыжки с ноги на ногу, забрасывание мяча в кольцо
	Л,И. Пензулаева (стр.60)
	

	14
	Ходьба и бег между предметами, не задевая их; ходьба и бег по наклонной доске; прыжки с ноги на ногу, забрасывание мяча в кольцо
	Л,И. Пензулаева (стр. 61)
	

	15
	Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить игровые упр.
	Л,И. Пензулаева (стр. 62)
	

	16
	Ходьба и бег по кругу; прыжки в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	Л,И. Пензулаева (стр. 62)
	

	17
	Ходьба и бег по кругу; прыжки в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	Л,И. Пензулаева (стр.64)
	

	18
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах;  повторить игровые упр. с бегом и метанием.
	Л,И. Пензулаева (стр. 64)
	

	19
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	Л,И. Пензулаева (стр. 64)
	

	20
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	Л,И. Пензулаева (стр.65)
	

	21
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить  игровые упр. с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность.
	Л,И. Пензулаева (стр. 66)
	

	22
	Повторить ходьбу и бег по кругу;  упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	Л,И. Пензулаева (стр. 66)
	

	23
	Повторить ходьбу и бег по кругу;  упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	Л,И. Пензулаева (стр. 67)
	

	24
	Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упр. с бегом и прыжками.
	Л,И. Пензулаева (стр.67)
	

	Февраль

	25
	 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упр. в прыжках и забрасывании мяча в корзину. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 69)
	

	26
	 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упр. в прыжках и забрасывании мяча в корзину. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 70)
	

	27
	Ходьба  по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упр. с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.
	Л,И. Пензулаева (стр. 70)
	

	28
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык  энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 71)
	

	29
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык  энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 72)
	

	30
	Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность.
	Л,И. Пензулаева (стр. 72)
	

	31
	Ходьба и бег между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 72)
	

	32
	Ходьба и бег между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее. 
	Л,И. Пензулаева (стр. 73)
	

	33
	Повторить игровые упр. с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на дальность.
	Л,И. Пензулаева (стр. 74)
	

	34
	Упражнять в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Л,И. Пензулаева (стр. 74)
	

	35
	Повторить игровые упр. на санках; упражнять в беге и прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 75)
	

	36
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданий.
	Л,И. Пензулаева (стр. 76)
	

	Март

	1
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучивать ходьбу по канату с мешком на голове.
	Л,И. Пензулаева (стр. 77)
	

	2
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучивать ходьбу по канату с мешком на голове.
	Л,И. Пензулаева (стр. 78)
	

	3
	Игровые упр. с бегом; упражнять в перебрасывании шайбы друг другу.
	Л,И. Пензулаева (стр. 79)
	

	4
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения  и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; метание мешочка в цель, ползание между предметами.
	Л,И. Пензулаева (стр. 80)
	

	5
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения  и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; метание мешочка в цель, ползание между предметами.
	Л,И. Пензулаева (стр. 81)
	

	6
	Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упр.  с мячом и прыжками.
	Л,И. Пензулаева (стр. 81)
	

	7
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке в равновесии и прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 82)
	

	8
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке в равновесии и прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 83)
	

	9
	Упражнять  в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 84)
	

	10
	Упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.
	Л,И. Пензулаева (стр. 84)
	

	11
	Упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.
	Л,И. Пензулаева (стр. 85)
	

	12
	Упражнять в беге на скорость; разучить упр. с прокатыванием мяча.
	Л,И. Пензулаева (стр. 86)
	

	Апрель

	13
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	Л,И. Пензулаева (стр. 87)
	

	14
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	Л,И. Пензулаева (стр.88)
	

	15
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; игры с бегом.
	Л,И. Пензулаева (стр.88)
	

	16
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой;  упражнять в прокатывании обручей.
	Л,И. Пензулаева (стр. 89)
	

	17
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой;  упражнять в прокатывании обручей.
	Л,И. Пензулаева (стр. 90)
	

	18
	Упражнять в длительном беге, развивать выносливость; в прокатывании обруча; игровые упр. с прыжками, с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр.90)
	

	19
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде;  метание в вертикальную цель.
	Л,И. Пензулаева (стр. 90)
	

	20
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде;  метание в вертикальную цель.
	Л,И. Пензулаева (стр. 92)
	

	21
	Повторить бег на скорость; игровые  упр. с мячом, прыжками и бегом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 92)
	

	22
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку.
	Л,И. Пензулаева (стр. 92)
	

	23
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку.
	Л,И. Пензулаева (стр. 94)
	

	24
	Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упр. с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 94)
	

	Май

	25
	Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повтор упр. в прыжках и с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 95)
	

	26
	Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повтор упр. в прыжках и с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 96)
	

	27
	Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; упр. с мячом и воланом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 97)
	

	28
	Упражнять  в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок  в длину с разбега.
	Л,И. Пензулаева (стр. 97)
	

	29
	Упражнять  в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок  в длину с разбега.
	Л,И. Пензулаева (стр. 98)
	

	30
	Развивать выносливость в непрерывном беге;  упражнять в прокатывании обручей,  игровые упр. с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 98)
	

	31
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную;  повтор упр. с мячом, в равновесии и с обручем.
	Л,И. Пензулаева (стр. 99)
	

	32
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную;  повтор упр. с мячом, в равновесии и с обручем.
	Л,И. Пензулаева (стр. 100)
	

	33
	Повторить бег на скорость;  игровые  упр. с мячом и в прыжках.
	Л,И. Пензулаева (стр. 100)
	

	34
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; прыжки между предметами.
	Л,И. Пензулаева (стр. 101)
	

	35
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; прыжки между предметами.
	Л,И. Пензулаева (стр. 102)
	

	36
	Упражнять  в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровые упр. с мячом.
	Л,И. Пензулаева (стр. 102)
	


Планируемые результаты освоения  по данной программе

Физическое развитие
Выполняет ходьбу и бег легко, сохраняет правильную осанку, направление и темп. Умеет лазать по гимнастической стенке. Может прыгать с высоты, в длину, с разбега, прыгать через короткую скакалку. Умеет метать предметы  правой и левой рукой, в вертикальную и горизонтальную цель. Выполняет упражнения на равновесие. Умеет перестраиваться в колонну, выполнять повороты на право, налево, кругом. Ходить на лыжах скользящим шагом.  Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр:  бадминтон, футбол, хоккей.
3.  Материально – техническое оснащение группы
	Образовательная область
	Наименование оснащения

	Познавательное развитие
	Математический уголок:

· счетный материал
· шахматный уголок
· картотека шахматных игр

· гимнастика для глаз

· картотека математических игровых упражнений

Дидактические игры:

· «Лабиринты»

· «Мистер Твистер»

· «Стильные девчонки»

· «Учимся считать»

· «Три кота»

· «Собери рисунок»

· Пазлы, мозаики

· «Разгадай головоломку

· «Парные коврики»
· «предметы и контуры»

· «Цвет и форма»

· «посчитай сколько»

· «Подбери по размеру»

· «Математическое лото»

· «Составь из фигур»
Природный уголок:
· Картотека дидактических игр
· Паспорт растений

· Наблюдение за погодой (календарь)

Дидактические игры:

· «Зеленый уголок»

· «Кто где живет»

· «Лото»

· «Живая и неживая природа»

· «Экологический куб»

· «дни недели»

· «Четыре сезона»

· «Природа»

· «Что происходит в природе»

Литература:

· Т.А. Комзатова «Атлас чудес», 2010,-72.с

· Т.А. Шорыгина «Какие звери в лесу?» М- 2005, -96с.
· Т.А. Шорыгина «Домашние животные» М-2005.-72с.

· Т.А. Шорыгина «Травы, какие они?» М-2004.-72с.

· Т.А. Шорыгина «Деревья, какие они?» М-2005.-96с.

· Т.А. Шорыгина «Какие месяцы в году»» М-2005.-64с.

· Т.А. Шорыгина «Насекомые» М-2004.-64с.

· Т.Д. Ниточкина «Лекарственные травы» М-2004.-64с.
Тематические картинки:

· «Бабочки»

· «Цветы»

· «Животные Красной книги»

Фигуры животных: подводный мир, домашние и дикие животные.
Уголок экспериментирования:
Природный материал:

· Камни, кора деревьев, земля, шишки, семена.

Наглядные пособия:

· Стеклянные шарики, образцы тканей.

Инструменты: лейка, совочки, фартуки.

	Речевое развитие
	Речевой уголок:

Дидактические игры:

· «Эмоции животных»

· «Пиктограммы»

· «Прожорливые животные»

· «Эмоции»

· «Подбери пару»

· «Предметы и вещи»

· «Жила – была сказка»

· «Кем быть»
· «Тридцать три богатыря»

· «Логопедическое лото»

· «Развиваем внимание»

· «Что перепутал художник»

· «беседы по картинкам»

· «Противоположности»

· «Сравниваем противоположности»

· «Мнемосхемы»

Инструменты для развития мелкой моторики:

· Су-джок

· Колючие мячики

Тренажеры для дыхательной гимнастики (мыльные пузыри, задувашки, зеркала)

Тематические картинки:

· Лес, грибы, лесные ягоды

· Лето, насекомые, цветы на лугу

· Кустарники, деревья

· Семья 

· Осень, сад, огород

· Одежда, обувь

· Грузовой и пассажирский транспорт

· Профессии 

· Мебель

· Домашние животные

· Дикие животные

· Игрушки, посуда

Картотеки:

· Мнемотаблицы

· Пальчиковая гимнастика

· Скороговорки, чистоговорки

· Артикуляционная гимнастика

· Считалочки

· Дидактические игры
Художественная литература:
Русский фольклор

Песенки. 

· «Как на тоненький ледок»
· «Никоденька-гусачок»
· «Уж я колышки тешу»

· «Как у бабушки козел»
· «Ты мороз, мороз, мороз»
· «По дубочку постучишь, прилетает синий чиж»
·  «Ранним-рано поутру»
· «Грачи-киричи»
· «Уж ты, пташечка, ты залетная»

· «Ласточка- ласточка»
· «Дождик, дождик, веселей»
· «Божья коровка»
Сказки.
· «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; 

· «Крылатый, мохнатый да масляный» обр. И. Карнауховой; 

· «Хаврошечка», обр. А. Н, Толсто;

·  «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; 

· «Царевна - лягушка», обр. М. Булатова; 

· «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина;

·  «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; 

· «Финист-Ясный сокол», обр. А. Платонова.

Фольклор народов мира

Песенки. 

· «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; 

· «Старушка» 

· «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; 

· «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой;

·  «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; 

· «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.).

Сказки. 

· «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова;

· «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; 

· «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; 

· «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. 

· И. Бунин «Первый снег»; 

· А. Пушкин «Уж небо осенью дышало» (из романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); 

· А. К. Толстой «Осень, обсыпается весь наш бедный сад»; 

· М. Цветаева «У кроватки»; 

· С. Маршак «Пудель»; 

· С. Есенин «Береза», «Черемуха»; 

· И. Никитин «Встреча зимы»; 

· А. Фет «Кот поет, глаза прищурил»; 

· С. Черный «Волк»; 

· В. Левин «Сундук», «Лошадь»; 

· М. Яснов «Мирная считалка»;

·  С. Городецкий «Котенок»; 

· Ф. Тютчев «Зима недаром злится»; 

· А. Барто. «Веревочка». 

Проза. 

· В. Дмитриева «Малыш и Жучка» (главы); 

· Л. Толстой «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»;

·  Н. Носов «Живая шляпа»; 

· Алмазов «Горбушка»; 

· А. Гайдар «Чук и Гек» (главы); 

· С. Георгиев «Я спас Деда Мороза»; 

· В. Драгунский «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; 

· К. Паустовский «Кот-ворюга».

Литературные сказки. 

· Т. Александрова «Домовенок Кузька» (главы);

·  B. Бианки «Сова»; 

· Б. Заходер «Серая звездочка»; 

· А. Пушкин «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне  Салтановиче о прекрасной царевне Лебеди»; 

· П. Бажов «Серебряное копытце»; 

· Н. Телешов «Крупеничка»; 

· В. Катаев «Цветик-семицветик».

Произведения поэтов и писателей разных стран

Поэзия. 

· А. Милн «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. C.Маршака; 

· В. Смит «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; 

· Я. Бжехва «На горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; 

· Лж. Ривз «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; 

· «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова.

Литературные сказки. 

· X. Мякеля «Господин Ау» (главы, пер. с финск. Э. Успенского; 

· Р. Киплинг «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи з пер. С. Маршака; 

· А. Линдгрен «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр., пер. со швед. Л. Лунгиной.

Для заучивания наизусть

· «По дубочку постучишь.», рус. нар. песня; 

· И. Белоусов «Весенняя гостья»; 

· Е. Благинина. «Посидим в тишине»; 

· Г. Виеру. «Мамин день», пер, с молд, Я. Акима; 

· М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; 

· М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; 

· А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый» (из поэмы «Руслан и Людмила»); 

· И. Суриков. «Вот моя деревня».

Для чтения в лицах 

· Ю. Владимиров. «Чудаки»; 

· С. Городецкий. «Котенок»; 

· В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька.»; 

· Э. Успенский. «Разгром». 

Дополнительная литература

Русские народные сказки. 

· «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); 

· «Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки. 

· «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд. пер. Н. Ходзы; 

· «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; 

· «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина.

Проза. 

· Б. Житков «Белый домик», «Как я ловил человечков»;

·  Г, Снегирев «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; 

· Л. Пантелеев «Буква „ы"»; 

· М. Москвина «Кроха»; 

· А. Митяев «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия. 

· Я. Аким «Жадина»
· Ю. Мориц «Домик с грубой»
·  Р. Сеф «Совет», «Бесконечные стихи»
· Д. Хармс «Уж я бегал, бегал, бегал»
· Д. Чиарди «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р Сефа;

· Б. Заходер «Приятная встреча»
· С. Черный «Волк»
· А. Плещеев «Мой садик»
· С. Маршак «Почта»
Литературные сказки. 

· А. Волков «Волшебник Изумрудного города» (главы);

·  О. Пройслер «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; 

· Дж. Родари «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца», пер. с итал. И. Константиновой; 

· Т. Янссон «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; 

· «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; 

· Г. Сапгир «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; 

· Л. Петрушевская «Кот, который умел петь»
· А. Митяев. «Сказка про трех пиратов».



	Физическое развитие
	Спортивный уголок:

· Кольцеброс

· Мешочки для метания

· Кубики

· Ленточки

· Бильбоке

· Кольца

· Гантели

· Платочки

· Мячи большие

· Мячи маленькие

· Скакалки

· Гимнастические палки

· Коврики для профилактики плоскостопия

· Султанчики

· Флажки

· Дартс 

Нетрадиционное оборудование: перчатки массажные, змейки для массажа ног и рук.

Картотеки:

· Утренней гимнастики

· Физминутки

· Подвижные игры

· Малоподвижные игры

· Динамические паузы

	Художественно-эстетическое развитие
	Уголок ИЗО:

· Картотека дидактических игр

· Тематические картинки

· Трафареты

· Кисти

· Раскраски по тематике

· Карандаши цветные

· Мелки восковые

· Ножницы

· Клей

· Пластилин

· Глина

· Гуашь

· Краски

· Альбомы

Театральный уголок:

· Ширма

· Куклы бибабо

· Пальчиковый театр

· Театр на палочках

· Теневой театр

· Театр из фетра

· Картотека дидактических  игр

	
	Уголок сюжетно-ролевых игр:
Атрибуты:

· «Салон красоты»
· «Больница»
· «Семья»
· «Водители»
· «Полиция»
· «Пожарные»
· «Почта»
· «Мастерская» 
Маски: животные, птицы.

Костюмы:

· Пожарный

· Полицейский

· Врач

· Медсестра

· Повар

· Продавец

· Светофор
Картотека сюжетно-ролевых игр
Музыкальный уголок:
Музыкальные инструменты:

· Гармошка

· Маракасы

· Трещетки
· Дудочка
· Гитара

· Шумовые трещетки

Тематические картинки

Картотека дидактических игр
Портреты композиторов
Атрибуты к танцам: (листочки, снежинки, веночки, шапочки грибов)
Дидактические игры:

· «Музыкальное лото»
· «Узнай и назови»
·  «Ступеньки»
·  «Повтори звуки»
·  «Три поросёнка»
·  «Музыкальный паровозик»
·  «Угадай, что звучит?»
Записи аудиофайлов
Аудиоколонка
Уголок конструирования:
· Крупный напольный конструктор

· Наборы кубиков, пластин, кирпичиков, цилиндров

· Бумага плотная, тонкая, гофрированная

· Набор геометрических фигур

· Лего крупный и мелкий

· Игрушки для обыгрывания построек (куклы, животные)

· Домик для куклы

· Парковка (конструктор)

· Схемы, рисунки 

	Социально-коммуникативное развитие
	Уголок безопасности:

Дидактические игры:

· «Законы улиц и дорог»

· «Дорожные знаки»

· «Домино»

· «Умный светофор»

· «Чрезвычайные ситуации дома»

· «Знаки»

· «Пожарная безопасность»

· «Помни и соблюдай»

Стол – макет (дорога, город)

Аудио и видео файлы.

Картотека игр по правилам дорожного движения
Картотека «Правила поведения на железной дороге»

Тематические картинки:

· Безопасность дома и на улице

· Уроки безопасности

· «Безопасное общение»

· «Правила дороги»
Уголок сюжетно-ролевых игр
· Игрушки персонажи

· Ролевые атрибуты

· Ширма уединения

· Мягкие модули (диван, кресла)

Полифункциональные материалы для игр:

· «Семья»

· «Аптека»

· «Салон красоты»

· «День рождения»

· «Гараж»

· «Строители»



Список методической литературы
1. И.А. Помораева «Формирование элементарных математических представлений».  Старшая  группа.  М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014.-64 с.

2. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду».  Старшая группа М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014.-64 с.

3. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Старшая группа М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014.-112 с.

4. О.В. Дыбина «Ознакомление  с окружающим миром».  Старшая группа
5. Т.С. Комарова «Изобразительная  деятельность в детском саду».  Старшая  группа М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2013.-96 с.
6. Л. В. Куцакова «Конструирование из строительного материала».   Старшая группа. М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014.-64с.
7. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа

8.  «От  рождение до школы». Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой. М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014.-336 с.
                                                                                                                                    Приложение 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

Старшая группа № 1 «Пчелка» (с 5-ти до 6–ти лет)

	День недели
	Занятия
	Время 

	Понедельник


	Познавательное развитие (ознакомление с природой/ознакомление с предметным и социальным окружением)

Художественно-эстетическое развитие (музыкальное развитие)
	09.00-09.25

10.05-10.25

	Вторник 
	Познавательное развитие (ФЭМП)

Художественно-эстетическое развитие (аппликация/конструирование/лепка)

Физическое развитие (обучение плаванию)


	09.00-09.25

9.35-9.55

1 подгруппа              

                  15.20-16.00

2 подгруппа             

                 16.15-16.55



	Среда 
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)

Физическое развитие   
	09.00-09.20

10.05-10.30

	Четверг
	Речевое развитие (развитие речи/чтение художественной литературы)

Художественно-эстетическое развитие (музыкальное развитие)
	09.00-09.25

10.05-10.25



	Пятница 
	Художественно-эстетическое развитие (лепка/рисование)

Речевое развитие (развитие речи)

Физическое развитие (на улице)
	09.00-09.25

09.35-09.55

11.25-11.50


Продолжительность занятий 20-25 мин, объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут. В неделю 12 занятий.

В середине занятий статического характера проводится физминутка. Физическое развитие  проводится 3 раза в неделю: 1 раз в физкультурном зале, 1 раз в бассейне, 1 раз на воздухе и планируется за 25 минут до окончания  прогулки. Познавательное развитие: предметное и социальное окружение проводится 1,3  недели; исследовательская деятельность 2,4  недели.

Художественно-эстетическое развитие: лепка 1, 3 недели;  рисование 2,4 недели. Конструирование: 1,3 недели; аппликация 2,4 неделя.

РЕЖИМ ДНЯ

старшей группы № 1 «Пчелка» (с 5-ти до 6-ти лет)

	Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Совместная деятельность педагога с детьми, игры
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.45

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятельности
	8.45 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 – 10.30

	Второй завтрак 
	9.55 – 10.00

	Подготовка к прогулке (понедельник, среда, четверг)

Подготовка к прогулке (вторник и пятница)
	10.30 – 10.40

10.00 – 10.10

	Прогулка (понедельник, среда, четверг)

Прогулка (вторник и пятница)
	10.40 – 11.50

10.10 – 11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50 – 12.05

	Обед
	12.15 – 12.40

	Подготовка ко сну, сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Игровая деятельность
	15.25 – 15.50

	Подготовка к прогулке
	15.50 – 16.00

	Прогулка 
	16.00 – 17.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.20 – 17.35

	Ужин
	17.35 – 17.50

	Прогулка,  уход детей домой
	17.50 – 19.00


Во вторник после сна прогулка не проводится, т.к. в этот день по расписанию стоит обучение плаванию, она проходит после ужина. Первая подгруппа детей после сна и гигиенических процедур идут в бассейн, после бассейна дети полдничают. Во вторник и пятницу ОД заканчивается в 9.55, соответственно прогулка начинается раньше. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад № 4 «Уголек»

Программа по организации совместной деятельности с родителями

(законными представителями) старшей группы № 1

"Пчелка" на 2019-2020 учебный год

Воспитатели: Сибикина Е.Г.

Пояснительная записка

Одним из важных направлений  в деятельности воспитателя  является работа с семьёй, в которой ребёнок растёт и воспитывается. И какую бы сторону развития детей не рассматривать, всегда оказывается, что главную роль в  его эффективности на разных возрастных этапах играет семья, поэтому основными воспитателями являются родители, а задача воспитателя помочь и подсказать им. 

Деятельность родителей и педагога  в интересах ребенка может быть успешной только в том случае, если они станут союзниками. Это позволит им лучше узнать ребёнка, увидеть его в разных ситуациях и, таким образом, помочь взрослым в понимании индивидуальных особенностей детей, развитии их способностей, формировании ценностных жизненных ориентиров, преодолении негативных поступков и проявлений в поведении.  Однако, практика показывает, что некоторые родители не имеют специальных знаний в области воспитания, испытывают трудности в установлении контактов с детьми. Идеальным вариантом воспитательной работы, и самым продуктивным, на мой взгляд, является равноправное, дружеское взаимодействие родителей, ребенка и воспитателя, основанное на позитиве. В создании союза родителей и педагога важнейшая роль принадлежит последнему, поэтому перед собой мы поставила задачу найти наиболее эффективные способы решения этой проблемы, определяя содержание и формы педагогического просвещения. Для этого разработана программа взаимодействия воспитателя и родителей, которая предполагает создание психолого-педагогических условий для взаимодействия детей и родителей, развитие и укрепление партнерских отношений между ними, повышение педагогической культуры родителей, создание максимально комфортных условий для личностного роста и развития учащихся.

Программа по организации совместной деятельности с родителями (законными представителями)  рассчитана на 1 год, с 1 сентября 2019 г. по 31 августа 2020г. Программа будет реализовываться воспитателями  старшей группы № 1 «Золотой ключик" Малинка Любовь Ефимовной  и Митряшкиной Натальей Михайловной. 
Программа  работы с родителями

Сроки реализации программы: 1 год.

Основная цель программы - создание психолого-педагогических условий для взаимодействия детей и родителей, развитие и укрепление партнерских отношений между ними, повышение педагогической культуры родителей, создание максимально комфортных условий для личностного роста и развития воспитанников.

Основные задачи: 

· повышение роли детского сада в развитии форм семейного досуга, организации совместной деятельности детей и взрослых; 

· формирование компетенций здоровьесбережения у воспитанников;

· формирование психолого-педагогической грамотности родителей; 

· создание условий для развития и укрепления у детей и взрослых чувства любви и уважения к другим людям, основанного на терпимости к особенностям окружающих, гордости за свою семью и край, изучения и сохранения семейных традиций и реликвий; 

· демонстрация положительного опыта воспитания детей в семье; 

· вовлечение родителей (законных представителей) в организацию совместной деятельности в интересах развития ребенка.

· активизация поиска новых средств и методов, повышающих эффективность воспитательного взаимодействия. 

 Нормативно-правовая основа программы:
· Конвенция о правах ребенка. 

· Закон РФ «Об образовании».

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

Формы взаимодействия педагогов и родителей: родительское собрание, консультации, мастер-классы, ознакомление с режимными моментами, педагогические практикумы, индивидуальная работа, совместные досуги и праздники, информационные проспекты для родителей, дни открытых дверей.

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса:

- педагог-психолог,

- медицинская сестра, 

- учитель-логопед,

- старший воспитатель,

- музыкальный руководитель,

- инструктор по физической культуре.

Формы совместной деятельности педагогов, родителей (законных представителей) и воспитанников:

· групповые и общие родительские собрания; 

· познавательная деятельность: творческие отчёты, выставки, конкурсы и т.д.; 

· трудовая деятельность: благоустройство территории, выставка семейных поделок и т.д.; 

· досуговая деятельность: 

- календарные праздники;

- спортивные развлечения;

- музыкально-игровые развлечения;

- театрализованные представления.
Ожидаемые результаты:
· возрождение и развитие положительных традиций семейного воспитания; 

· формирование у воспитанников потребности в  здоровом образе жизни; 

· активизация педагогического, культурного, образовательного потенциала родителей;

· повышение педагогической грамотности родителей (в том числе, посредством ресурсов сети Интернет);

· активное участие родителей в жизнедеятельности группы и ДОУ.

Перспективный план работы с родителями на 2019 – 2020 учебный год

1 старшая группа «Пчёлка»

	        Дата

 
	Название мероприятия


	           Цель
	Ответственные

	сентябрь
	«Что должен знать ребёнок 5 – 6 лет».
	Знакомство родителей с требованиями программы воспитания в детском саду детей 5 – 6 лет.
	Сибикина Е.Г.

	
	Выставка поделок

«Что нам осень принесла»


	проявление творческой активности в совместной работы родителей и детей


	Сибикина Е.Г.

	
	Информация о соблюдении  ПДД.
	Безопасность детей на дороге.


	Сибикина Е.Г.

	
	Создание фотогазеты 

«Лето и здоровье»
	Семей отчёт  по оздоровлению детей летом
	Сибикина Е.Г.

	
	 Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны».
	
	Сибикина Е.Г.

	
	
	
	

	
	Папка-передвижка для родителей «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста».


	Формирование единого подхода к правилам питания в детском саду и дома.
	Сибикина Е.Г.

	октябрь
	Праздничное поздравление для бабушек и дедушек.
	Создание поздравительного плаката «Наши бабушки  и дедушки»
	Сибикина Е.Г.

	
	Оформление папки-передвижки «Азбука для родителей»


	Дать рекомендации родителям о способах воспитания детей.
	Сибикина Е.Г.

	
	Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».
	Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.
	Сибикина Е.Г.

	
	Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?».
	 Повышение педагогической культуры родителей
	

	ноябрь
	Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь для занятий физкультурой». 
	оказание практической помощи родителям.
	Сибикина Е. Г..

	
	Выставка детских работ «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды».
	Знакомство родителей с методикой ознакомления дошкольников с правилами пожарной безопасности.
	Сибикина Е. Г.

	
	Папка-передвижка 

« Профилактика гриппа»
	привлечение родителей к

соблюдению рекомендаций 

врачей
	Клеменок Т.Н.

Сибикина Е. Г.

	
	Субботник с родителями

Снежная сказка на участке
	привлечение родителей к созданию предметно-развивающей среды на участке.
	Сибикина Е. Г.



	
	Фотовыставка: «Жизнь ребенка в детском саду».

	Привлечение родителей к совместному созданию альбома, «наши детки»
	Сибикина Е. Г.



	декабрь
	Круглый стол

«Роль семьи в речевом развитии ребёнка»
	Реализация единого подхода детского сада и семьи в речевом развитии детей.
	Сибикина Е. Г.



	
	консультация «Безопасный Новый Год»
	пропаганда  правил ОБЖ, ПДД.


	Сибикина Е. Г.

	
	Консультация

«Здоровый образ жизни. Советы доброго доктора».
	Ознакомление родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.
	Сибикина Е. Г.



	
	консультация «Безопасный детский отдых зимой»
	обогащение теоретических знаний родителей о соблюдение правил ОБЖ, ПДД.
	Сибикина Е. Г.



	
	Развлечение «Здравствуй, Новый год!»
	привлечение родителей к проведению праздника 
	Сибикина Е. Г.



	
	Наглядно- информационный материал «Что наблюдать в природе зимой».

 
	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации исследовательской деятельности дошкольников.
	Сибикина Е. Г.



	Январь
	 Информационный стенд ««Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге»
	Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного движения.
	Сибикина Е.Г.

	
	Памятка для родителей. Тема: «Чаще говорите детям».
	Ознакомление с задачами по сохранению и оздоровлению здоровья детей.
	Сибикина Е.Г.

	
	Консультация «Улица и дети»


	Привлечение родителей к соблюдению ПДД.
	Сибикина Е.Г.

	Февраль
	Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге».
	Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного движения в детском саду и дома.
	Сибикина Е. Г

	
	 Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа».
	Выявление и анализ информации о том, какую роль в воспитании детей занимают папы и дедушки.
	Сибикина Е. Г

	
	Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей».
	Активизация родителей в работу группы по проведению тематической выставки совместных поделок родителей и детей.
	Сибикина Е.Г.

	март
	Стенгазета ««Вместе с мамой»
	привлечение родителей к воспитанию трудолюбия детей.
	Сибикина Е.Г.

	
	Плакат для родителей «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!».
	Демонстрация творческих способностей детей, сформировавшихся умений и навыков.
	Сибикина Е.Г.

	
	«Маленький художник»
	Привлечение родителей к художественно-эстетическому воспитанию детей.
	Сибикина Е. Г

	апрель
	Консультация «Развитие словесно-логической памяти детей 5-6 лет»

	Развивать интерес родителей к использованию разнообразных форм организации совместной деятельности с детьми.
	Сибикина Е.Г.

	
	 Консультация
«Как развивать память у детей»,
	
	

	май
	Папка-передвижка: «Эхо войны».
	знакомство с героическим прошлым Родины 
	Сибикина Е. Г

	
	Предложить родителям изготовить кормушки ко дню птиц 
	Привлечение к созданию кормушек дома.
	Сибикина Е. Г

	
	Анкетирование «Что вы ждете от детского сада в будущем году?»


	Выявить у родителей их удовлетворенность работой детского сада
	Сибикина Е.Г

	
	Консультация «Безопасное лето»


	Знакомство родителей с опасными ситуациями в летний период ОБЖ, ПДД.
	Сибикина Е.Г.

	ИЮНЬ


	Консультация  «Как правильно организовать летний отдых детей»
	оказание методической помощи  родителям в создание летнего отдыха детей, соблюдение ПДД.
	Клеменок Т.Н.

Сибикина Е. Г

	


	Папка-передвижка: «День защиты детей».

	ознакомления родителей с историей развития праздника.


	Сибикина Е. Г.

	
	
	
	

	Июль
	
	
	

	август
	
	
	


73

